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Inleiding

SNN heeft als belangrijkste doel een gezamenlijke basis te realiseren voor
schoudergespecialiseerde fysiotherapeuten. SNN schept de voorwaarden voor het
ontwikkelen van kennis en inzicht om de schoudergespecialiseerde fysiotherapeut
op landelijk niveau te positioneren en profileren. Op deze manier kunnen
schoudergespecialiseerde fysiotherapeuten zich onderscheiden van de meer
algemene fysiotherapeuten. Om deze kwaliteit te borgen zal ieder netwerk een
kwaliteitssysteem moeten inrichten. SNN zal hierbij de kaders aangeven en de
regionale netwerken bepalen op welke wijze deze kaders in de regio worden
toegepast.? Om de kaders wat duidelijker te maken hebben de Raad van Advies en
de Commissie Vakinhoud gekeken naar welke toetredings- en lidmaatschapseisen de
verschillende regionale schoudernetwerken hanteren om hun kwaliteit te borgen.
Daarnaast hebben deze raad en commissie gekeken wat mogelijk wenselijke eisen
zouden zijn.

Elk regionaal netwerk draagt zorg voor de inrichting van één of meer locaties waarin
gespecialiseerde diagnostiek wordt aangeboden, wordt samengewerkt met andere
disciplines en passende revalidatie wordt aangeboden.’

Een rondje langs de velden

Bij de analyse uit 2024 werden verschillende eisen geinventariseerd. Bij 15 regionale
netwerken zijn 38 verschillende eisen gevonden. Hieronder de top 5 van deze eisen
met het aantal netwerken die deze eis hebben.

Nr. Eis Aantallen

1. Afgeronde schouder/intro cursus/ bepaald aantal punten 13/15
aan schoudercursussen

2. Actief deelnemen 10/15

3. Aanwezigheidsverplichting voor de bijeenkomsten 9/15

4. Sport of manueel therapeut (master) of samenwerking 4/15
hebben met

5. Werkervaring 3-5 jaar 3/15

6. Screening met motivatie 3/15
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Bij navraag vanuit de Raad van advies in 2022 waarin SNN de regionale netwerken
zouden kunnen steunen kwam naar voren dat de netwerken aanlopen tegen een
passieve rol van hun leden. Ook zoeken netwerken naar invulling voor de
bijeenkomsten en willen de netwerken dat de deelnemende leden ook de kennis en
vaardigheden hebben die te verwachten zijn van een schoudergespecialiseerde
fysiotherapeut. De vraag was of SNN een rol kan spelen bij het realiseren van een
actief en enthousiast regionaal netwerk.

Hieronder staat de consensus die de Raad van Advies en de Commissie Vakinhoud
hebben bereikt over de hierboven beschreven zaken.

Eisen schoudernetwerk therapeut aspirant lid

De fysiotherapeut die gespecialiseerd is in schouderzorg van diagnostiek tot therapie.
Deze kennis is verkregen door aantoonbare scholing. Het regionaal netwerk bepaalt
het vereiste aantal studiepunten.

Eisen schoudernetwerk therapeut (volwaardig lid)

Bijeenkomsten

Alle netwerken hebben jaarlijks meerdere bijeenkomsten en de meeste netwerken
hebben een aanwezigheidseis. Ons advies is om minimaal 4 bijeenkomsten per jaar
te organiseren met een aanwezigheidsverplichting van 75%. Bij minder
bijeenkomsten neemt het aanwezigheidspercentage snel af bij het missen van een
bijeenkomst. Eventueel zijn er accreditatiepunten aan te vragen bij het Kwaliteitshuis.

Aantal schouderpatiénten

Om te borgen dat een schoudergespecialiseerde fysiotherapeut zijn geleerde kennis
en vaardigheden toe kan passen adviseren wij om minimaal 18 indicaties per kwartaal
zien. Uit de, in 2022 uitgezette enquéte, kwam uit de vraag: “ Wat vind jij? Hoeveel
schouder patiénten moet een schouderfysiotherapeut van het SNN minimaal per
kwartaal zien?”. De mediaan van alle antwoorden was 18 patiénten per kwartaal.

Lidmaatschap

Lidmaatschap is persoonsgebonden. Er is behoefte aan een landelijke presentatie van
schouder- gespecialiseerde fysiotherapeuten. Daartoe heeft SNN de zogenaamde
locator functie op de homepage van de website ontwikkeld. Op deze locator staan
de individueel geregistreerde fysiotherapeuten. Het is niet de bedoeling dat een
praktijk als zodanig geregistreerd staat.
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Participatie

Om een netwerk levendig te houden en de kwaliteit van een netwerk steeds verder
te verhogen is het belangrijk dat alle leden van een regionaal netwerk actief
participeren binnen het netwerk dwz niet alleen aanwezig zijn maar ook een rol
spelen in het bestuur, commissie of organisatie van een bijeenkomst. Ik denk dat
deze zin veel te lang is. Ook wordt van deelnemers/ leden van regionale netwerken
betrokkenheid verwacht bij de verdere ontwikkeling van SNN. Voorbeeld noemen?

Advies inhoud bijeenkomsten

Lectures van het kennisplatform (in ontwikkeling) kunnen goed gebruikt worden om
de inhoud van de bijeenkomsten te vormen. Lectures kunnen gebruikt worden om
discussies uit te lokken en om het eigen handelen te spiegelen aan de laatste
wetenschappelijke gegevens of de mening van experts.

Externe sprekers kunnen gebruikt worden om kennis te verkrijgen hoe andere
disciplines kijken naar de schouder en om middels samenwerking met die andere
disciplines de kwaliteit van het onderzoek en therapie op een hoger niveau te krijgen
en zo de behandeling van de patiént met schouderklachten verder te verbeteren.

Het landelijke tweejaarlijkse congres van SNN is dé gelegenheid om elkaar te treffen
en een mogelijkheid om internationaal bekende schouderexperts aan te horen. Wij
adviseren om dit congres te beschouwen als één van de jaarlijkse bijeenkomsten.



